
 

 

先月の研修風景 

群馬県介護労働安定センター様より講師を

お招きして、障がい福祉制度について講義

いただきました。大ベテラン講師の木村先

生は、取っつきにくい話を楽しく噛み砕い

てお話しして 

下さいました。 

スタッフからも、 

大好評でした！  

 

 

 

 

 

ケアステーション ラクティは地域のかたがたに愛される事業所を目指し頑張っていきますので、 
何卒よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 
 

 

 

  
 

ケアステーション ラクティでは、毎月全員が参加する社内研修を開催しています。 

専門職としての知識・技術を高め、より良い支援を皆様にお届けできるように努めてい 

ます。講師は、社内だけでなく社外の方にもご協力いただき、多彩なテーマで学べるよう 

にしています。 

まだまだ未熟な部分の多い私達ですが、これからもスタッフ同士で高め合い、たくさんの 

方に喜んでいただけるように頑張ります。 

 

【当社の研修制度】 

入社時 

オリエンテーション・研修 

入社後最初の２日間、企業理念、接遇マナーから、介護の知識・技術を身につけます。  

職種、経験に関わらず、全員が受講します。 

定例研修 
毎月、年間計画に沿って研修を行います。その他、必要に応じて行います。外部講師なども 

積極的に招いてスキルアップを図っています。 

自主勉強会 スタッフが勉強したいテーマを取り上げ、希望者のみで勉強会をしています。 

同行研修 
先輩ケアスタッフ（ヘルパー）と一緒にケアに行き、ケアの仕方の指導を受けます。 経験や 

ケア内容に応じ、１回から４回程度行います。（訪問介護のみ） 

 

【年間研修計画】 30年度 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 高齢者の食事と栄養 

２月 スタッフのモラル、個人情報保護、虐待防止 

３月 介護保険制度 

４月 高齢者の健康と疾病 

５月 感染症・食中毒予防 

６月 介護計画・事例検討 

７月 高齢者の食事と栄養 

８月 認知症ケア・人権について 

９月 障がい福祉制度 

１０月 介護技術 

１１月 事故緊急時災害対応、ヒヤリハット 

１２月 介護計画・事例検討 
ディスカッション風景 



 

 

 

 

 
 

問題 「言葉の間違いを直しましょう」 

 

① 「しゅしゃせんたく」 を漢字で書くと 
 

取 拾 選 択 
 

②「受けた恥をぬぐい去る事」は 
 

雪 辱 を 晴 ら す 
 

答えはこのページ一番下です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

高齢者の栄養状態は、 

食事、身体活動、外出状況等と関係 
 
厚生労働省は 9 月 11 日、“平成 29 年「国民健

康・栄養調査」結果”を公表。同報告によると、引き

こもりがちで週に1度も外出しない65歳以上の男性

は、外へ出ている人と比較して低栄養に陥りやすい

傾向にあることが分かった。 
 
【調査結果のポイント】 

・65 歳以上の低栄養傾向の者（BMI≦20 kg/m2）の割合は、男

性 12.5％、女性 19.6％。 

・四肢の筋肉量は、男女ともたんぱく質摂取量が多く、肉体労

働の時間が長い者ほど有意に増加。 

・外出していない男性の低栄養傾向の者の割合は、外出して

いる者と比べて約 20 ポイント高い。 

・「何でもかんで食べることができる」者の割合や、20 歯以上

歯を有する者の割合は、60 歳代から大きく減少。 

 
                 

「高齢者の貧血～病気が隠れていることも」 
 

年齢を重ねるとともに赤血球を作る

力は低下します。高齢者の貧血は、

ほとんどの場合発症は緩やかです。典

型的な息切れや動悸、倦怠感などの

貧血症状というより、心不全や肺気

腫などと症状が紛らわしいことが特徴

です。 

何らかの病気が原因となって起き

る続発性貧血が約８０％を占めま

す。そのため貧血の原因を調べてい

るうちに隠れていた病気が見つかる

事があります。 

いずれの病気でも、早く見つけて早く治すのが治療の

秘訣です。日頃からかかりつけ医を持ち、定期的に相談

しながら、症状に応じて専門医の紹介を受けましょう。 

 

 

（日本医師会 健康プラザより引用させていただきました） ｆｏｒ ｅｖｅｒｙｏｎｅ’ｓ ａｃｔｉｖｅ ｌｉｆｅ 

すべての人の いきいきとした 暮らしのために 

介護相談 ケアプラン作成 訪問介護 障がい居宅介護 

福祉用具 住宅改修 家電販売 リフォーム 
 

(有)あい家電  

ケアステーション ラクティ 
住所：大泉町坂田２-１２-２  

電話：０２７６-５６-９２３７ 

ホームページ：http://ai-kaden.jp/ 

 

 

↑公式 HP・ブログ 

Let‘s脳トレの答え 
 
① 取捨選択 
 
② 雪辱を果たす 

今年に入り６人のスタッフが増えまし

た。嬉しい事に、スタッフからの紹介も多

くなりました。。また、『評判を聞いて』、『ホー

ムページを見て』、といって面接に来て下

さるるかたも増えました。本当に嬉しい限

りです(^_^) 

一生懸命頑張っているつもりですがま

だまだ発展途上の会社です。多くの人が、

「ラクティで働きたいな」と思ってもらえ

るような会社を目指していきます。これか

らも是非、応援よろしくおねがいいたしま

す。 

http://ai-kaden.jp/

