
 

 

ケアステーション ラクティは地域のかたがたに愛される事業所を目指し頑張っていきますので、 
何卒よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 

 
  

  
 
 

寒くなる季節に暖房器具は欠かせませんが、毎年冬になると、暖房器具、特にストーブによる火災が多発しています。平

成２４年に東京消防庁管内において電気ストーブ（カーボンヒーター、ハロゲンヒーター、温風器を含む。）から出火した火災

は１１８件（死者６人）、石油ストーブから出火した火災は２６件（死者１人）発生※し、大きな被害が出ています。ストーブ

を正しく使い、火災による被害を防ぎましょう。 
 

 

 
干していた洗濯物が何らかのはずみで落ち、電気ストーブに触れて出火した。 
 
石油ストーブの上に置かれたエアゾール缶に気付かず点火したため 
缶が過熱されて破裂、噴出したガスに引火し爆発した。 
 
ストーブを消さずに給油しようとカートリッジタンクを 
持ち上げたところ、キャップが外れて灯油が本体にかかり出火した。 

 

 

◎ ストーブの近くに洗濯物を干さない！ 
 

◎ ストーブの周りは整理整頓し、燃えやすい物やエアゾール缶等を近くに置かない！ 
 

◎ 就寝時にはストーブを消す！使用しないときはコンセントを抜く。 
 

◎ 給油時は必ず消火する！給油タンクはキャップを確実に閉める。 

 

 

 
 
低温やけどは、まさかやけどをするとは思えないような『程よい温かさ』で起こります。 

普通のやけどに比べて痛みが少なく、水ぶくれなどもできにくいため一見症状は軽そうに 

見えますが、長時間の熱による作用で深く重いやけどになっていることも珍しくありませ 

ん。足の指の切断などの事例もあります。対策は、下記を参考になさってください。 

 
●長時間同じ場所を温めない。 
●就寝時には、布団が温まったら湯たんぽやアンカは布団 
から出し、カイロは使用しない。 

●電気毛布は高温で使用しない。 
●貼るタイプのカイロは直接肌に触れないようにする。 
●こたつや電気カーペットの上で眠らない。 



 

 

 

 

 

問題 「漢字クロスワード」 

□に漢字を入れて４つの単語を完成させましょう」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

答えはこのページ一番下です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let‘s 脳トレの答え 

 

 

 

   

      「花粉症」          

早ければ１月から症状が現れる花粉症は今

や国民病ともよばれるほど多くの人に見られ

る病気です。 

 現在では、症状を和らげる薬のほか、免疫

療法が用いられます。また、花粉が飛び始め

る前のや症状が軽いうちに治療を開始するこ

とで、症状がでるのを遅らせたり軽くするこ

とのできる初期療法もあります。 

 飲み薬だけでなく張り薬 

など、さまざまなタイプが 

ありますので、かかりつけ 

医に相談してみましょう。 

 
 
  
 
餅による窒息で救急搬送され 
た人のうち約９割は高齢者 
 
東京消防庁によると、昨年 2018年の元日だけで、餅

を喉につまらせて救急搬送された人が 15人、うち２人が

死亡です。この餅による事故の被害者のほとんどが高齢

者です。高齢者は若年者と比べて「唾液が出にくい」「飲

み込む能力が低下している」などが原因となり、気道の

入り口に飲み込んだ餅がくっつき窒息してしまいます。 

「丸のみ」「早食い」「大食い」「食べながら喋る」の人は

誤嚥・窒息の危険が高いと言われます。足を床につけて

深く腰掛けて体を安定させ、軽く顎を引いた姿勢で食べ

ましょう。また、「ゆっくり噛んで唾液とよく混ぜる」「食べ

やすい大きさに切る」「しっかり飲み込む」ことが大事で

す。 
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すべての人の いきいきとした 暮らしのために 

介護相談 ケアプラン作成 訪問介護 障がい居宅介護 

福祉用具 住宅改修 家電販売 リフォーム 
 

(有)あい家電  

ケアステーション ラクティ 
住所：大泉町坂田２-１２-２  

電話：０２７６-５６-９２３７ 

ホームページ：http://ai-kaden.jp/ 

 

 

↑公式 HP・ブログ 

http://ai-kaden.jp/

