
 

 

すべての人の いきいきとした くらしのために 
ラクティは地域に愛される事業所を目指し頑張っていきますので、よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 

 
  

 

 

突発的に起きる地震。だからこそ日頃から、どう行動すべきか、を知っておきましょう。 

 

まずは自分の身の安全を守る 
●机の下などに身を隠す 

●寝ている時なら布団やまくらで頭を守る 

●家が耐震化されていないなら外に避難することも重要 

 

 

揺れが収まったら避難行動の開始 
●ガスの元栓を閉める 

●家族や周囲の安全を確認 

●家の中でも靴を履く 

●非常持ち出し品を持って屋外へ 

●自宅を離れるなら電気のブレーカーを落とす 

 

 

本格的に避難する 
●土砂災害、火災に注意 

●ブロック塀や切れた電線に注意 

●団体で行動 

●できるだけ車ではなく徒歩で移動 

 

 
■貴重品 
□健康保険証・免許証(コピー) 

□現金（小銭を多めに） 

■非常食品 
□飲料水 

□チョコや飴など 

（高カロリー食品） 

□乾パン・缶詰など 

■身を守るもの 
□ヘルメット・防災頭巾 

□靴 

□ホイッスル(笛) 

 

■応急医薬品・衛生用品 
□絆創膏・包帯・消毒液・傷薬 

□胃腸薬・風邪薬・解熱剤 

□持病の薬 

□マスク・消毒液 

□体温計 

■生活用品 
□ラジオ 

□懐中電灯 

□予備電池 

□携帯電話の充電器 

□多機能ナイフ 

 

 

□ライター・マッチ・ろうそく 

□レインコート 

□レジャーシート 

□ウェットティッシュ 

□使い捨てカイロ 

□ビニール袋 

□新聞紙 

□軍手 

□筆記用具 

□介護用品 

身を守る 

避難準備 

避 難 



 

 

 

 

 

 
 

 

選択肢 A:喜ぶ B:怒る C:悲しむ D:おびえる 
 

① 嘆く 

② 逆鱗に触れる 

③ 咽ぶ（むせぶ） 

④ 悦に入る 

⑤ 有頂天外（うちょうてんがい） 

⑥ 頭髪上指（とうはつじょうし） 

⑦ 呉牛喘月（ごぎゅうぜんげつ） 

 

 

 
 

 

   

 
 

『インフルエンザ』 
 

インフルエンザは例年 12月から 3月にかけて流

行します。インフルエンザは、38℃以上の発熱、 

頭痛、筋肉痛や関節痛など全身の症状が急に  

現れ、高齢の方や種々の慢性疾患を持つ方は  

肺炎を伴うなど重症化することがあります。 

予防のために 

① 早めに予防接種を受けましょう。 

※予約が必要な場合もありますので、まずは

かかりつけ医院に問い合わせましょう 

②新型コロナウイルス対策と同様に       

「ほかの人との近距離での接触を避ける」  

「マスク着用」「手洗い・手指の消毒」     

を徹底しましょう 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
LET‘S 脳トレ 答え 

 
 

 
 
 

  
新型コロナの終息の見通しがまだまだ立たない状況で

すが、家に閉じこもっていては足腰が弱ってしま

うことを、春の自粛生活で実感されたかたも多いのでは

無いでしょうか？大切なのは、感染対策を万全にしな

がら、身体を動かす事です。ひとりで運動は難しいかた

は、この機会にデイフィット ラクティのご利用をご

検討ください。 
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すべての人の いきいきとした 暮らしのために 
 

家電販売 訪問介護 障がい居宅介護 福祉用具 デイサービス 住宅改修・リフォーム 

有限会社 あい家電  

住所：大泉町坂田２-１２-２ 電話：０２７６-６３-３３７１ 
 
ラクティ 住所：大泉町日の出１-１０ 

ケアステーション ラクティ（福祉用具、リフォーム） 電話：５６-９２３７ 

ケアステーション ラクティ 日の出（訪問介護）   電話：５５-４２０3 

デイフィット ラクティ （デイサービス）  電話：５５-４２０4 
 
ホームページ：http://ai-kaden.jp/ 

 

 

このたび、縁あって雑誌に執筆させていただく機会をいた

だきました。9・10 月号の特集「ヘルパー・サ責の心と

身体を守る！」の中で、「ヘルパーが安心して長く働け

る環境をつくり、会社・ヘルパー両方の幸せにつなげる

取り組み」というテーマで、 

当社で行っている取組みを 

紹介しています。 

ご興味のある方はぜひ 

お手に取って頂ければ幸いです。 

 

日総研出版 雑誌 

「訪問介護サービス」 

 
 
 

答えはこのページの一番下です 

問題 正しい言葉の意味はどれでしょうか？ 

① 嘆く C悲しむ 

② 逆鱗に触れる B 怒る 

③ 咽ぶ C悲しむ 

④ 悦に入る A喜ぶ 

⑤ 有頂天外 A 喜ぶ 

⑥ 頭髪上指 B怒る 

⑦ 呉牛喘月 D おびえる 
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