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まずはお気軽にお問い合わせください。

TEL.0276-55-4204

あい家電

すべての人の
いきいきとした くらしのために



私たちが大切にしていること ～デイフィット ラクティの理念～

『今日楽しかった』『明日が待ち遠しい』
 と感じてもらえるようなサポートをしたい。

オリジナルバー体操 サーキットトレーニング 買い物リハビリ

2012年、介護事業を始めた時から大切にしている理念は、

「すべての人の  いきいきとした  くらしのために」です。

高齢であったり、障がいや病気、育児や介護などに苦しい思いを抱えていたり、

人それぞれ様々な状況のなかで誰しもが一生懸命生きています。

その中で、少しでも「今日楽しかった」と思ってもらえるようなサポートをしたい、

という想いがこの理念に込められています。

この『デイフィット ラクティ』は、体を動かすことを通じて、

日々の楽しさを感じていただけるデイサービスを目指して作りました。

楽しみながら運動できる『買い物リハビリ』、

独自に構築した『オリジナルバー体操』、

油圧式マシンでの『サーキットトレーニング』、

同世代の仲間との『カフェタイム』を組み合わせることで、

心身の機能向上に高い効果が期待できます。

週に何度かトレーニングしていただければ、

多くの方に体の軽さや気持ちの明るさを実感していただけるに違いありません。

たくさんの方にお越しいただき、「今日楽しかった！」と思っていただけると嬉しいです。

お迎え・到着

健康チェック・
水分補給

準備体操・
ストレッチ

買い物リハビリ

カフェタイム

オリジナルバー
体操

サーキット
トレーニング

出発・お送り

（半日のスケジュールです）

Time
Schedule

9:00／13:30

9:15／13:45

9:45／14:15

10:00／14:30

11:00／15:30

11:20／15:50

11:35／16:05

12:00／16:30

02 03 



good!! program
good!! program

しっかりと歩くために姿勢を整え、足腰の筋力やバランス能力を高めます。
音楽に合わせた有酸素運動で疲れにくい身体を作ります。

 オリジナルバー体操で
バランス力を高め、疲れにくい身体に。

バーをつかむことで腰や膝に
かかる負担を減らし、安定した
姿勢で運動します。

音楽に合わせて動くことで脳を活性化します。
皆さんと一緒なら楽しく続けられます。

足の間にボールを挟み、姿勢保持に必要な部
位を意識します。ボールを使って腹圧を高め、
腰痛や尿漏れを予防します。

Original bar

高性能な最新油圧式マシンを使用、理学療法士監修のサーキットトレーニング
（適度な運動と休憩を組み合わせたプログラム）で安全で

効果的・効率的な運動ができます。 

サーキットトレーニングで
動きやすい身体に。

Training油圧式マシンは関節の負担が少なく、
リズミカルな往復運動で血行やリンパの流れがよくなります。

ラット・ロー

円背の予防・改善

スクワット

立ち上がりや歩行の筋力アップ 

チェスト・プレス

胸・肩周りの柔軟性の改善、筋力アップ

ツイスター

ウェストの引き締め

レッグプレス

膝痛の予防・改善、歩行の安定 

休憩

休憩

休憩

休憩休憩
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good!! program
good!! program

買い物とは、「品物を選ぶ」「手に取る」「会計をする」など様々な動作と判断の組み合わせです。
そこに専門スタッフが同行することで、

従来のデイサービスではできなかった複合的なトレーニングを実施します。

買い物リハビリで、楽しみながら
長距離歩行のトレーニング。

Shopping

一定期間（およそ3ヶ月）ごとに体力評価をおこないます。数値的なフィードバックはもちろんですが、実際
の生活に反映できるようなご指導をいたします。前回との比較を視覚的に分かりやすいレーダーチャート
を用いて説明します。

カフェで、同世代の仲間と
ゆっくりコミュニケーション。

評価

ちょっと一休み

go!!

ラクティ出発

1 到着
2入店

3お買い物

7

5

6
お疲れ様でした
（ラクティへ帰ります）

買い物
終了

Communication

コーヒーやフレーバーティなど、様々なお飲み物をご用意しています。
運動の合間に楽しいリラックスタイムをお過ごし下さい。

活動力評価における状態の変化（サンプル）「TIMED UP & GO」 「評価資料」「握力測定」

体力測定の結果

4お会計
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1回目 2回目

①握力

②5M歩行

③TUG④開眼片足立ち

⑤FRT


