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３時間フィットネス型デイサービスデイフィット　ラクティ



特長特長

大切にしていること大切にしていること

効果効果

向上

維持

低下

３２％

１８％

５０％

週１回利用

UP!UP!UP!

１．スタッフ全員が国家資格保有者
　　　柔道整復師、看護師、介護福祉士などの国家資格保有者が改善に導きます。
２．多彩なトレーニングプログラム
　　　ストレッチや筋力トレーニングはもちろん、口腔機能、栄養など、様々な
　　　側面からお客様の健康へアプローチし、いきいきした暮らしをサポート。
３．AIなどの最新テクノロジーを活用
　　　歩行や口腔の状態をAI (人工知能）システムで分析。現在の課題を見つけ
　　　出し改善策をご提案します。
４．丁寧なカウンセリングによる目的・目標作り
　　　健康状態の改善にはトレーニングする目的が大切です。定期的にお客様の　
　　　「こうなりたい」を伺い、そのためのトレーニング方法をご提案します。

UP!UP!UP!

企業理念は「すべての人の　いきいきとした　くらしのために」。『デイフィット　ラクティ』は
身体を動かすことを通じて日々の楽しさを感じていただけるデイサービスを目指しています。
週に何度かトレーニングしていただければ、多くの方に身体の軽さや気持ちの明るさを実感して
いただけるに違いありません。皆様に「今日楽しかった！」と思っていただけると嬉しいです。

７９％
９％
１２％

週２回以上利用の方のおよそ８割で、利用開始半年ほどで体力測定結果の数値が向上しています。

週２回以上利用



トレーニングプログラムトレーニングプログラム

４．サイクルトレーニング
　　　高齢者が最も衰えを感じやすい脚を中心に鍛えます。
５．スタティックストレッチ
　　　凝り固まりやすい筋肉を気持ち良くほぐします。
６．チェアトレーニング
　　　椅子に座って行う自重トレーニングです。主に体幹・下肢の筋力を鍛えます。

カフェタイムカフェタイム

１．パワープレートトレーニング
　　　３Dの振動が筋・神経・骨に様々な効果をもたらしま
　　　す。世界中の多くのアスリートや医療機関に選ばれて
　　　いるマシンです。

２．マシントレーニング
　　　５台の油圧マシンで普段動かしにくい筋肉を鍛えま
　　　す。関節への負荷が少なく、高齢者にも使いマシン
　　　で効果的・効率的にトレーニングできます。

３．買物リハビリ
　　　「品物を選ぶ」「会計をする」「店員さんと会話をする」
　　　などの様々な動作と判断を組み合わせ、従来のデイサ
　　　ービスには無い複合的なトレーニングを実施します。

８．口腔トレーニング
　　　噛む力、飲み込む力、口を開閉する力、などを週替わりで
　　　総合的にトレーニングします。
　　　半年ごとに歯科医による検診も受けられます。

７．ブレイントレーニング
　　　身体を動かしながら脳トレをすることで脳を刺激し活性化します。

９．栄養改善サポート
　　　３か月に１度、管理栄養士との面談により栄養面でのアド
　　　バイスが受けられます。

コーヒーやココアなど、季節に合わせ
て様々なお飲み物をご用意しています。
運動の合間に仲間と楽しいリラックス
タイムをお過ごしください。



３時間の流れ３時間の流れ

体力測定　（３か月に１度）体力測定　（３か月に１度）

　バイタルチェック

ご来館

買物リハビリ

カフェ

パワープレートトレーニング

マシントレーニング

３２％

チェアトレーニング

サイクルトレーニング

スタティックストレッチ

口腔トレーニング

ブレイントレーニング

　バイタルチェック

ご帰宅

デイフィット　ラクティでは、トレーニングしたい人が存分に運動できるスケジュー
ルとなっています。もちろん、体調や気分次第で休憩を取っていただけます。

※ご来館人数等によりプログラムが前後します

３か月ごとに体力・口腔機能の測定分析を行い、
前回との比較を視覚的に分かりやすいグラフ等を用
いてご説明します。ご自宅でできる体操など、実際
の生活に反映できるようなアドバイスをします。

AI分析AI分析

撮影し撮影し

パタカ
　パタカ・・・ ※口腔機能測定

　は対象者のみ



ご利用の様子ご利用の様子

お客様の声お客様の声

責任者より責任者より

　1人でいると外出もできず気持ちが落ち込みそうなので通い始めまし
た。最初はちょっと勇気が要りました。
　プログラムの中では『買物リハビリ』が一番楽しいです。あとは、皆さん
とお話が出来るのがとっても楽しいです。半年間続けてみて、睡眠も良く取
れるようになって、心も軽やかになりました。身体も前よりスムーズに動く
ようになりました。
　利用を考えている方は、勇気を出して、とりあえず行ってみるのが良い
と思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（M様）

デイフィットラクティは、身体機能の向上だけでなく、通ってくださる全
ての方が心身ともに健康になり、いきいきとした日常生活を送っていける
よう日々サポートさせていただいております。
新しい取り組みを常に取り入れながら、ただ通うのではなく、ワクワクし
ながら通っていただけることを目指しています。

（館長　齋藤）



所在地　　　：　群馬県邑楽郡大泉町日の出１－１０
電話　　　　：　０２７６－５５－４２０４
FAX 　 　　　：　０２９８－５５－４２０５
事業所番号　：　介護　１０７３１０１４０２　障害　１０４３１０００８８
定員　　　　：　各回２０名
送迎範囲　　：　大泉町　邑楽町　千代田町　
　　　　　　　　太田市（沢野・太田・九合・休泊・韮川地区　※一部除く）
営業曜日時間：　月・火・水・木・金　※火曜は午前のみ
　　　　　　　　 午前　９：００～１２：００　午後　１３：３０～１６：３０　
　　　　　　　　※お盆・年末年始は休館

WEB・SNS　   ：

デイフィット　ラクティ
有限会社あい

Website instagram


