
 

 

 

ケアプラン作成（居宅介護支援） 

お客様がご自宅でいきいきとした生活を送るため

に、どのような介護サービスを利用 

するのが良いかを一緒に考え、お客 

様にとって最適なケアプラン（介護 

計画）を作成します。 

 

 

 

 

 

 

訪問介護（介護保険・障害福祉） 

ホームヘルパーがご自宅にお伺いして、介護を必要

とされる方の日常生活のお手伝いをします。 

お体に触れる介護（食事介助、 

入浴介助などの）と、家事などの 

支援（生活援助）があります。 

家電事業 

蛍光灯１本からお届けします。自分では買いに行け

なくなった方でも安心してお任せ下さい。電化製品

の修理や販売はもちろん、不用電化製品の引き取り

や使い方のちょっとした質問にも喜んで 

対応いたします 

 

 
 
 
 
 
 

５月より、ホームページを新しくしました。 
弊社で手掛けているサービスの紹介や理念はも

ちろんのこと、最近のお知らせやブログ（日記）、
リフォームの施工事例なども載せています。 
電気事業の売りだしのお知らせや、おすすめ電化

製品も随時掲載しますので、皆様ぜひぜひご覧くだ
さいね！ 
 
アドレス： http://ai-kaden.jp/ 

人はいろいろな理由で、自分らしい、いきいきとした生活ができなくなることがあります。 

たとえば、高齢になったり、病気や障がいを抱えたり、親の介護をしていたり、小さい子供がい

たり。。。 

でも、どんな理由があっても、いつまでも自分らしく、楽しい毎日を送りたい。そう思う人が多

いのではないでしょうか？ 

 「自分の足で買い物に出かけたい」 「それまで続けてきた趣味をしたい」 

 「自分の好きなものを食べたい」 「たまにはお洒落をして友達と出かけたい」。。。などなど。 

ラクティは、こんな風に、自分の思うようにいきいきと過ごしたいと思う人たちのために生まれ

ました。 

ラクティは、『for everyone’s active life（すべての人のいきいきとした暮らしのために）』 

の、アルファベットを組み合わせて出来た名前です。 

 私たちが関わることで、一人でも多くのかたに、 

『今日も楽しかった』『明日が来るのが待ち遠しいな』と感じていただけたらと思います 

私達、ケアステーション ラクティは、今年の 5 月で５周年を迎える事が出来ました。 

 

この様に私達あい家電、そしてラクティがこの日を迎える事が出来たのは、私達の事を愛し、

育て、見守ってくれたお客様がいらっしゃった事、そしてチーム一丸となって、お客様に対して

誠心誠意のサービスを行ってくれた素晴らしいスタッフ達のお蔭と感謝の気持ちで一杯です。 

 

私達ラクティの理念は、「すべての人のいきいきとした暮らしのために」 

 

私達が関わらせて頂く全ての方達が、住みたい場所、地域で生活出来る様に支え続ける事と考

えています。 

高齢であっても、障がいがあっても、地域で共に支え合いながら、暮らしていける世の中を創

るべく、地域に必要とされる一つの資源として、これからも皆様と協力しながら、一歩一歩進ん

でいきたいと思います。 

 

これからもご指導、ご協力を宜しくお願い致します。 

福祉用具販売・レンタル 

介護用ベッドや杖、車いす、滑り止めマット、オ

ムツなどの福祉用具のレンタル 

・購入ができるサービスです。 

お客様の身体状況や住環境を 

踏まえ、福祉用具専門相談員 

が最適な福祉用具を提案します。 

自費ヘルパーサービス 

（らくらく生活支援サービス） 

介護保険では対応が難しいご要望に対応する、自費

ヘルパーのサービスです。美容院やショッピングの

付き添いや、大掃除などのご要望にお応えします。 

 料金：1 時間 2400 円（税込） 

リフォーム・住宅改修 

介護保険で定められた住宅改修は、２０万円までの

工事費の大半が保険から給付されます。 

ラクティでは、ご自宅とお体の 

状況をしっかりと伺って、麻痺 

などがあっても暮らしやすい 

リフォーム工事を提案します。 



 

 

 

 

 

 

 

  今回は脳トレ特大号です。 

   下の応募用紙に答を記入し、ラクティスタッフまでお渡しください。 

  全問正解者のうち１名様に、素敵な賞品を差し上げます。 

  ぜひチャレンジしてくださいね。たくさんのご応募お待ちしています！ 
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答の応募用紙 

お名前                 

 

１．引き算   ２．さかなの漢字          ３．漢字足し算     

①     ②     ③     ①     ②     ③       

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
 
 
 

 

 

暑くなってきましたね。デイの他に、家での 

入浴やシャワーを増やす方も増えていますが 

いかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

「介護保険法改正案が参議院で可決・成立」 
 

新たな介護保険施設の創設や、現役並み所

得高齢者の自己負担引き上げなどを含む、介

護保険法等改正案は 5 月 26 日、参議院本会

議で可決され、成立した。施行日は 2018 年

4月 1日。 

介護保険サービスの利用者負担は、現行で

は年金収入などが 280 万円以上の場合は 2

割、それ以外は 1割としている。改正後は、

現行の 2割負担利用者のうち、 

年金収入などが 340万円を 

超える場合は自己負担を 

3割に引き上げる。 

実施は 2018年 8月から。 

 

✾✾訪問介護 空き情報✾✾ 

◎…大歓迎！○…調整にて可 △…場所やケア時間により可 

月 火 水 木 金 土 日

６：００〜８：００ △ △ △ △ △ △ △

８：００〜１０：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１０：００〜１２：００ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○

１２：００〜１４：００ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○

１４：００〜１６：００ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○

１６：００〜１８：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１８：００〜２２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２２：００〜翌６：００ △ △ △ △ △ △ △

２．さかなの漢字  

「魚へんの漢字  

いくつ書けますか？」 

 

① あじ 
 
② いわし 
 
③ まぐろ 

 

１． 引き算 

となりあった２つの数字の、大きい

数字から小さい数字を引いて、答え

を下のマスに書きましょう 

キ リ ト リ 

３．漢字足し算  

「３つの漢字を足して１つの漢字を 

作りましょう」 

 

① 十 ＋ 早 ＋ 月 
 
② 虫 ＋ 土 ＋ 土 
 
③ 糸 ＋ 士 ＋ 口 

 

 

                 

「ご存知ですか？爪水虫（爪白癬）」 
 

水虫は爪にも起こる事をご存じでしょう

か？この正体は、白癬菌というカビによる感

染症です。白癬菌は、人の皮膚の角層や毛、

爪を好みます。そこに白癬菌が寄生すると

足、爪の水虫になります。特に爪水虫は、 

６０歳以上の約４割がかかっていると推定

されます。治療は、飲み薬だけでなく塗り薬

もあります。気になる症状 

がある時は、皮膚科医を受診 

してみましょう。 

 

 

（日本医師会 健康プラザより引用させていただきました） 

表面は固く光沢があるが、その下は厚くなって ↑ 
ボロボロの粉状になっているのが特徴です 

先月、都合によりこの「ラクだよ」を休刊させて頂

いたところ、たくさんのスタッフから、「楽しみにし

ているお客様が多いみたいですよ」と言われま

した。う、うれしい。。。(>_<) 

毎月、みなさんにラクティのことや健康情報を

お届けしたいと、無い知恵を振り絞ってがんばっ

ています。 

今回は 5 周年特大号にしてみました。脳トレの

応募、ぜひチャレンジしてみてくださいね。何が

賞品かはお楽しみに～！ 

では、６年目のラクティも、変わらずよろしくお願

いいたします！ 
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