
 

 

 

ケアステーション ラクティは地域のかたがたに愛される事業所を目指し頑張っていきますので、 
何卒よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 
 

 

 

  
 

「どんなに年齢を重ねても、身体の状況が変わっても、今まで住み慣れたご自宅で、安心して心地

よく暮らしたい」そう願うかたが多いと思います。 

でも、暮らしていく中で、今の家では暮らしにくい、ということも出てきます。例えば、「手す

りがあれば家のお風呂に入れるのに」など。そういった願いにこたえるために、介護保険には   

『住宅改修』というサービスがあるのをご存知でしょうか？ 

ケアステーション ラクティでは、介護の現場で経験を積んだスタッフが、さまざまなリフォー

ムをご提案します。ぜひ一度ご相談いただければ嬉しいです。 
 

■支給額 ： ２０万円までの費用の９～７割が介護保険から支給  （1～３割が自己負担） 

■サービスが利用できる種目 

①手すりの取り付け       ②段差の解消      ③滑りにくい床材に変更   

④引き戸などへの扉の取り替え、ドアノブの取り替え など ⑤洋式便座などへの便座の取替え 

  

施工事例１ 

『玄関外段差への手すりの取り付け』 

玄関外の２段の段差に手すりを取り付け 

外出が安心して出来るようになりました 
 

施工事例２ 

『段差解消と床材の張り替え』 

部屋の入口に少しずつある段差を全て 

無くし、床を張り替えました。 
 

施工事例３ 

『浴室の手すり取り付け』 

浴室入口と浴槽の壁に手すりを取り付けました。 
 

施工事例４ 

『トイレのドアの取り換え』 

開き戸を引き戸に変えました。中には手すりも 

取り付けし、出入りがしやすくなりました。 

 

 

 
そのほか、一般のリフォームもお受け 
出来ます。ご相談お待ちしています！  

福祉用具専門相談員・介護福祉士 

寒河江（さがえ） 



 

 

 

 

 

問題 「○○なのはどれでしょうか？」 

①一番高いのは？ 

A.東京タワー  B.自由の女神  C.通天閣 

②一番速いのは？ 

A.新幹線   B.リニアモーターカー C.山手線 

③一番地球から遠いのは？ 

  A.太陽 B.海王星      C.月 

④一番広いのは？ 

  A.岩手県   B.福島県      C.長野県 

⑤一番遠いのは？ 

  A.東京～札幌 B.東京～沖縄 C.東京～韓国 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

答えはこのページ一番下です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let‘s 脳トレの答え ：  

 

 

 

 
 

“仕事付き”高齢者住宅、拡大して展開へ 

経産省が補助 入居者が野菜を栽培 
 
仕事＋介護付き有料老人ホーム。昨年度からスター

トしたこの試みが、今年度引き続き経済産業省の補助

事業の対象となることが決定。 

取り組みを進める社会福祉法人伸こう福祉会や東

レ建設が 17 日に発表した。伸こう福祉会が運営する

介護付き有料老人ホームで暮らす高齢者のうち、要支

援から要介護 3 までの希望者が参加する。施設内にあ

る保育園のサポートをはじめとする軽作業や野菜の

栽培などを、あくまでも“有償の仕事”として担って

もらうプロジェクトだ。生きがい・やりがいを持てる

ようにすること、健康寿命の延伸につなげることなど

を目指していく。 

 

 

 

 

ｆｏｒ ｅｖｅｒｙｏｎｅ’ｓ ａｃｔｉｖｅ ｌｉｆｅ 

すべての人の いきいきとした 暮らしのために 

介護相談 ケアプラン作成 訪問介護 障がい居宅介護 

福祉用具 住宅改修 家電販売 リフォーム 
 

(有)あい家電  

ケアステーション ラクティ 
住所：大泉町坂田２-１２-２  

電話：０２７６-５６-９２３７ 

ホームページ：http://ai-kaden.jp/ 

 

 

 

                 

「認知症予防～生活習慣でできること」 
 

遺伝や年齢、糖尿病や高血圧症などの血管を傷める

様な病気、頭部の外傷、大量の飲酒、などが認知症のリ

スクとされています。遺伝や加齢は努力ではどうすることも

できませんが、栄養バランスの良い食事や、定期的な運

動など、良い生活習慣を持つことが認知症の予防になる

とされています。 

食事では、ＥＰＡやＤＨＡなどを含む青魚、ビタミンＣやＥ

を多く含む野菜や果物を意識して、なるべく多くの種類の

食品を摂りましょう。 

運動では、少し息が上がるくらいの 

有酸素運動（ウォーキングなど）が効 

果的です。その際、運動をしながら 

計算や記憶に関するクイズなどを 

加えると脳の活性化につながります。 

（日本医師会 健康プラザより引用させていただきました） 

↑公式 HP・ブログ 

①A.東京タワー 
（A.３３３m B.９３m C.１０８m） 
②B.リニアモーターカー 
（時速A.約300㎞ Ｂ.500㎞ Ｃ.35㎞） 
③B.海王星 
（Ａ.約1億5000万㎞ Ｂ.約45億㎞  
Ｃ.約38万5000㎞） 
④A.岩手県 
Ａ.15,275㎢ Ｂ.13,784㎢ Ｃ.13,562㎢） 
⑤B.東京～沖縄 
（Ａ．約831㎞ Ｂ.約1,556㎞ Ｃ.約1,081㎞） 
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家電事業の本格修行を始め、はや５ヶ月。 

改めて、介護サービスをご利用の方やシニア

の方にとって、地域の家電小売店の必要性を

実感しています。 

意外だったのが、多くの介護事業所さんや

施設さん等も、家電ニーズが高いという事。 

これからもアンテナを張って、色々な 

形で地域貢献を続けていきたい 

と思います。 

http://ai-kaden.jp/

