
 

 

ケアステーション ラクティは地域のかたがたに愛される事業所を目指し頑張っていきますので、 
何卒よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 
 

 
  

 

寒くなりましたね。みなさん、風邪をひいていませんか？毎年１２月ごろからインフルエンザの流行が始

まり、日本での患者数はおよそ１０００万人と推定されています。 

典型的なインフルエンザの症状は、突然の高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などで、のどの痛み、咳、鼻水な

どもみられます。普通のかぜに比べて全身症状が強いのが特徴です。気管支炎や肺炎などを合併し、重症化

することが多いのもインフルエンザの特徴です。また、脳炎や心不全を起こすこともあり、体力のない高齢

者や乳幼児などは命にかかわることもあります。 

インフルエンザは、予防接種で予防できる感染症です。ワクチンの免疫の効果は約半年間なので、毎年予

防接種を打つ必要があります。流行前の 10 月から 11 月にかけて医療機関で接種でき、65 歳以上のかたは

費用補助が受けられる自治体が多いです。役所からの通知を見逃さないように気を付けましょう。 

また、予防接種を受けても、残念ながら完全に予防できるわけではありません。 

もしかかってしまったら、早めにかかりつけ医を受診するようにしましょう。 

今からしっかりと予防対策をして、元気に春を迎えましょうね！ 
 

 

 

予防接種を受けましょう                         

こまめに手洗い・うがいをしましょう                   

咳・くしゃみをするときは、ティッシュやハンカチで口や鼻を覆いましょう  

熱、せき、くしゃみのある人はマスクをしましょう             

インフルエンザにかかったと思ったら、早めに医療機関を受診しましょう   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おはよう』から『おやすみ』まで、あなたの傍でお話します 
 
☆かわいい子供の声でお話します 

☆「おばあちゃん」「お父さん」など呼び名を選べます 

☆なでなで、抱っこ、握手、寝かしつけなどに反応します 

☆設定した時間に「おはよう」「おやすみ」を言います 

☆時間・季節に合ったおしゃべりをします 

☆50 曲の歌を歌います 

☆3000 通り以上の言葉でお話します 

タカラトミー 夢の子ネルル   税込 18,144 円 

 

クリスマスプレゼントにおススメ！ 
 
 

お花もそろそ
ろ咲く準備 
してるかなー 

おばあちゃん 

ご飯たべた？  

おっはよ～ 

https://takaratomymall.jp/shop/g/g4904790527111/


 

 

 

 

 
 

問題 「花を探しましょう」 

タテ・ヨコ・ナナメの 

どこかに花の名前が 

隠れています。 

８種類あります(^_^.) 

 

 

 

 

答えはこのページ 

一番下です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

「骨粗鬆症」 
 

私たちの骨は、毎年１～４割が作り替えられていま

す。このとき、骨を壊す力と作る力のバランスが崩れ、骨

が弱くなる病気が骨粗鬆症です。女性だけでなく男性に

も起こります。 

骨が弱くなると、つまずくなどのわずかな衝撃や軽い転

倒でも骨折します。骨折は寝たきりの原因になることがあ

るので注意が必要です。健診などで骨密度を測定して

もらえるところもあります。気になる症状があれば、かかり

つけ医に相談し専門医の紹介を受けましょう。 

 

骨骨骨粗粗粗鬆鬆鬆症症症ののの予予予防防防法法法   
☑栄養バランスのとれた食事をとる 

☑適度な運動で骨に力を加える 

☑転倒しにくくなるよう筋肉を鍛える 

（日本医師会 健康プラザより引用させていただきました） 

 
 
 

 

東北大学、高齢者の歯と睡眠時間に
関する研究結果を発表 

 
東北大学は 10月５日、高齢者の睡眠時間と歯の

本数との関係を示す研究結果を発表しました。 

歯の数が少ないほど、健康に有害となる短時間

睡眠あるいは長時間睡眠のリスクが高まることが

明らかにされたのです。睡眠と糖尿病やメタボの

間には深い関連性があり、適切な睡眠時間をとっ

ていくことが、健康維持・死亡リスクの低下につ

ながります。 

研究結果を受けて同大学の研究グループは、歯

を失わないように日ごろから歯の健康の維持を行

うことが適切な睡眠時間を確保することにつなが

り、さらには健康寿命の延伸にもつながることが

示唆される、と指摘しています。 

ｆｏｒ ｅｖｅｒｙｏｎｅ’ｓ ａｃｔｉｖｅ ｌｉｆｅ 

すべての人の いきいきとした 暮らしのために 

介護相談 ケアプラン作成 訪問介護 障がい居宅介護 

福祉用具 住宅改修 家電販売 リフォーム 
 

(有)あい家電  

ケアステーション ラクティ 
住所：大泉町坂田２-１２-２  

電話：０２７６-５６-９２３７ 

ホームページ：http://ai-kaden.jp/ 

 

 

↑公式 HP・ブログ 

Let‘s脳トレの答え 
 
①ひがんばな ②ひまわり 
③さくら  ④さぼてん 
⑤さるすべり ⑥すみれ 
⑦らべんだー ⑧しゃくやく 

ラクティでは、自立支援ケアをモットーに、負担の
無い範囲で『お客様が自分でできるようになる』を
目標にした支援を心掛けています。 
『洗濯を全部干すのは難しいけど、洗濯機を回し

て、取り込んでたたむのはできる』 
『掃除機掛けは不安だけど、モップ掛けなら自分

で出来る』 
『ひとりだと調理をしたがらないけど、ヘルパー

が段取りを一緒にすればきちんと食事を作れる』 
というかたはたくさんいます。 
生活の中でのリハビリを目指して。ヘルパーと一

緒に家事を行う、一人でも安全に過ごせる福祉用具
を提案する、身体への負担の少ない電化製品をお届
けする。それが私達の使命だと思っています。 

http://ai-kaden.jp/

