
 

 

 

 

・ 湯温 は３９～４１℃くらいで長湯をしない 

・ 脱衣場や浴室はあらかじめ暖めておく 

・ 食事直後や深夜に入浴しない 

・ 夜早め（血圧の安定する 16 時～19 時ごろ）に入浴する 

・ 心肺の慢性疾患や高血圧症をもつ人では半身浴が望ましい 

・ 入浴前後には十分な水分補給をする  

 

ケアステーション ラクティは地域のかたがたに愛される事業所を目指し頑張っていきますので、 
何卒よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 

 
 

  
 

  
 

寒くなり、冷えた体をお風呂でゆっくり温めるのは、一日の疲れを癒しリフレッシュする最高の時間ですね。 

ただ、家庭のお風呂で突然倒れる人は少なくなく、入浴中に亡くなる方は交通事故より多いと

言われています。中でも、６５歳以上のかたが８割を超え、特に１２月から３月の冬場に集中しています。 

入浴すると、血圧が急激に上下し、もともと動脈硬化や高血圧の人など脳出血や心筋梗塞を起こしや

すくなります。また、大きな病気を持っていない方でも事故は起きています。 

事故が起きるのは、比較的元気で、自分ひとりで入浴している場合が圧倒的に多いです。入浴は、

できるだけ家族やヘルパーが家にいる時間に行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱衣所に置いて 

使える 

セラミック 

ファンヒーター 

も人気です。 

ラクティでも販売して

いますのでぜひお問

い合わせください。 

バスボード 

浴槽のまたぎが不

安な方に。ボードの

上に腰かけて安全

にまたげます。 

シャワーチェア 

立ち上がりが楽に

なる椅子です。ひじ

掛けが跳ね上がっ

たり折りたためるも

のもあります。 

浴槽手すり 

浴槽の縁に取り付

ける手すりです。姿

勢が不安定な方は

内グリップ月がおす

すめです。 

浴槽 
40～42℃ 

脱衣所 
10℃ 

廊下 
8℃ 

居間 
28℃ 

お湯に入ると血管

が広がって急激に

血圧が下がります 

寒くて欠陥が縮んで 

血圧が上がります 

https://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%90%e3%82%b9%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%89&id=0F19E22E2B790CC5CE19A7224FB5174D24F4A72B&FORM=IQFRBA
https://shop-kaigo.com/shopdetail/000000000333/ct5027/page1/price/
https://www.amazon.co.jp/%E5%AE%89%E5%AF%BF-%E3%82%A2%E3%83%AD%E3%83%B3%E5%8C%96%E6%88%90-%E9%AB%98%E3%81%95%E8%AA%BF%E7%AF%80%E4%BB%98%E6%B5%B4%E6%A7%BD%E6%89%8B%E3%81%99%E3%82%8AUST-165W-%E3%83%AC%E3%83%83%E3%83%89/dp/B001GZHG1Y/ref=lp_2356948051_1_22/357-8661024-2170828?s=hpc&ie=UTF8&qid=1543381978&sr=1-22


 

 

 

 

 

問題 「漢字クロスワード」 
□に当てはまる漢字を入れて４つの単語を完成させましょう 

 

(例題) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

答えはこのページ一番下です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let‘s 脳トレの答え 

 

①遠 

②認 

③生 

 
 
 

 
 
来秋の介護報酬改定、消費増税対応で
基本報酬引き上げへ 毎月の限度額も  
 
来年 10月に実施する介護報酬改定に向けて、消費

税率の引き上げで嵩む施設・事業所の出費をカバーす

る方策を協議している厚生労働省は１１月 8日、各サー

ビスの基本報酬の上乗せを基本に対応する方針を示し

た。各種加算も増税の影響を色濃く受けるものは単位数

を積み増す。改定前と同量のサービスを使えなくなる高

齢者を生まないよう、毎月の限度額（区分支給限度基準

額）の引き上げも検討していく。自民党の社会保障制度

調査会で説明した。 

今後、業界の関係者や有識者でつくる審議会（社会

保障審議会・介護給付費分科会）でも俎上に載せる。政

府として来年度予算案をまとめる年末に大枠を固める。 

 
                 

 
 

 
 
 

「誤嚥」 
2006 年以降、窒息による死亡者数が交通事故を抜

いて最も多くなっています。専門家によると、窒息事故が

起こる原因の大半は食べ物の誤嚥であり、誤嚥で亡くな

る事故は毎年起こっています。 

「誤嚥（ごえん）」とは口に入れた飲食物が誤って喉

頭、気管に入ってしまうことですが、寝ている間など、本人

が知らない間に唾液などの誤嚥を繰り返していることもあ

ります。 

高齢者の誤嚥を防止するための対策の１つが、 

飲料にとろみを付けることで、 

高齢者施設でも良く行われ 

ています。しかし、とろみを 

付け過ぎると、水分がねっと 

りとして口からのど流れにく 

くなり、窒息のリスクを高める 

ので注意が必要です。 

ｆｏｒ ｅｖｅｒｙｏｎｅ’ｓ ａｃｔｉｖｅ ｌｉｆｅ 

すべての人の いきいきとした 暮らしのために 

介護相談 ケアプラン作成 訪問介護 障がい居宅介護 

福祉用具 住宅改修 家電販売 リフォーム 
 

(有)あい家電  

ケアステーション ラクティ 
住所：大泉町坂田２-１２-２  

電話：０２７６-５６-９２３７ 

ホームページ：http://ai-kaden.jp/ 

 

 

師走に入り、今年も残すところ僅かとなりまし

た。いよいよ寒さが増し、冬本番ですが、風邪な

どひいていませんか？ 

みなさまのおかげで、少しずつですが利用のお

客様も増え、毎日忙しくお仕事させていただけた

こと、とても有難く思います。 

来年は介護タクシーをはじめ、新たな事業のス

タートを予定しています。さらにたくさんのかた

に喜んでいただけるよう一層尽力していきたい

と思います。来年も、なにとぞお引き立てのほど

宜しくお願い申し上げます。どうぞ良いお年をお

迎えくださいね。 

 

↑公式 HP・ブログ 

① 

② ③ 

http://ai-kaden.jp/

