
 

 

すべての人の いきいきとした くらしのために 
ラクティは地域に愛される事業所を目指し頑張っていきますので、よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 

 
  
 

 

開所からもうすぐ 1年、少しずつお客様も増えてきました。日頃の風景をご案内させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 大泉町日の出 1-10 

送迎区域 大泉町、邑楽町、千代田町、旧太田市     

利用時間 午前の部：９時～１２時、 

午後の部：１３時３０分～１６時３０分 

営業日 月～金（火曜は午前のみ、土日休み） 管理者 三友義信 

ウォーミングアップ体操 
クールダウン体操 

 
アップテンポな洋楽に合わせて楽しく
体を温めます。ボールを使ったり、 
脳トレクイズをしながら運動をしたり、 
その日ごとに内容を変えて飽きない

工夫をしています 

買い物リハビリ 

5 月末までは新型コロナ対策で買い物リハビリは中止していました。 
6 月から十分な対策をとり再開です。 

家族に頼んでいた買い物を、自分で見て買えるのが嬉しいと言って 
もらえます。1周回ると 15 分。楽しみながら歩ける良い運動です。 

 
 
 
 
 

 
 
 

（写真は 2月撮影） 

運動や買物に興味が 
あると言うかたは 
ぜひ一度お問合せ頂 
ければ嬉しいです！ 

バー体操 

平行棒につかまりながら安全に体操します 
壁一面の鏡を見ながら姿勢をチェックできます 
普段動かさない場所を動かしていきます 

 

有酸素運動をはさみながら 
無理なく行います 

背筋が伸びて気持ちいい！ 

自主トレーニング 

それぞれのトレーニングシート
（個人チェック表）を使っ
て皆さん頑張っています 



 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

         

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LET‘S 脳トレ 答え ｆｏｒ ｅｖｅｒｙｏｎｅ’ｓ ａｃｔｉｖｅ ｌｉｆｅ 

すべての人の いきいきとした 暮らしのために 
 

家電販売 訪問介護 障がい居宅介護 福祉用具 デイサービス 住宅改修・リフォーム 

有限会社 あい家電  

住所：大泉町坂田２-１２-２ 電話：０２７６-６３-３３７１ 
 
ラクティ 住所：大泉町日の出１-１０ 

ケアステーション ラクティ（福祉用具、リフォーム） 電話：５６-９２３７ 

ケアステーション ラクティ 日の出（訪問介護） 電話：５５-４２０3 

デイフィット ラクティ （デイサービス）  電話：５５-４２０4 
 
ホームページ：http://ai-kaden.jp/ 

 

 

答えはこのページの 

一番下です 

問題 「□に当てはまる漢字を入れて 

   単語を完成させましょう」 

 

『手荒れ』 

手洗いや消毒の回数が増えたことで、手荒れに

悩む方が増えています。いつものハンドクリーム

も、塗り方を変えると効果が高まります。参考にな

さってくださいね。（サラヤ様の HPを参考にしました） 

 

 

① ② 

③ 

①天 ②付 ③回 

適量とる  手のひらで
なじませる 

 

指を曲げ 
しわに沿って
塗り拡げる 

 

甲から指先

へ広げる 

関節やしわを伸ばして
親指から小指まで 
1 本ずつ塗る 

指先・爪回り
をマッサージ 
しながら塗る 

乾燥するま
で手全体に 
なじませる 

新型コロナ感染症の感染予防で、

自粛生活が長くなり、ご家族やお友達

との会話も少なくなってしまったかたも

多かったかもしれませんね。閉じこもり

になりがちで足腰が弱り、体力の低下

を感じた方もいるかもしれません。 

緊急事態宣言は解除されましたが、

これからも、手洗い・うがいなどに十分

気を付けながら、外出をしたり、おしゃ

べりをしたりして、楽しい生活を送りた

いですね。 
 

 

 

最近、靴選びにお困りではありませんか？ 
 

むくみや甲高・幅広で合う靴がなかなか無い 

外反母趾で足指に変形・痛みがある 

下肢装具着用で靴が履きづらい 
 
足に合った靴を正しく履くことで、歩きやすいだ

けでなく、足のトラブルを防げます。 

室内用、外出用ともに色々な種類がございますの

で、ぜひ一度ご相談ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

左右違う 
サイズも 
選べます 

ホームページを 

リニューアルしました。 

良かったら見てみて 

くださいね！ 

http://ai-kaden.jp/

