
 

 

すべての人の いきいきとした くらしのために 
ラクティは地域に愛される事業所を目指し頑張っていきますので、よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 

 
  
 

  
 

連日の報道の通り、新型コロナウイルス感染症の感染拡大が懸念されています。当社として

も、お客様が安心して心地よくサービスをお受けいただけるように、国の方針や自治体の指導に

基づき感染防止に努めております。お客様、ご家族におかれましても、感染防止にご協力くださ

いますようお願い申し上げます。 

 
 
 

厚生労働省の方針に基づき、標準感染予防策の徹底を基本とし、手洗い・うがいの励行や 

マスクの着用といった対策を徹底しております。 

① 毎朝の検温、３７．５℃以上又は体調不良の場合は出勤見合わせ 

② 出勤時、帰社時、お客様宅訪問時退室時の手洗い・消毒の徹底 

③ 勤務時のマスク着用 

④ 事務所内の定期的な換気 

⑤ 休憩時の会話・他従業員との接触の可能な限りの回避 

 

 

 

① 送迎時の体温測定 （３７．５℃以上であればご利用見合わせ） 

② デイ利用時のマスク着用の推奨 （疾患や体調により個別判断） 

③ デイ出入り時、ベルク様出入り時の手洗い・消毒 

④ マシン等備品の利用ごとの消毒 

⑤ 出来る限りの社会的距離の確保 

⑥ １時間に１回以上の十分な換気 

 

 

 

① 入室時のお客様の体温測定 （３７．５℃以上であればご利用見合わせ） 

② ヘルパー滞在時のマスク着用の推奨 （疾患や体調により個別判断） 

③ ヘルパーの荷物の持ち込みを最小限化（不要なものを持ち込まない） 

④ 出来る限りの社会的距離の確保 

⑤ 十分な換気 

⑥ サービス提供ごとの衣類の除菌（スプレー噴霧） 

⑦ 訪問ごとのヘルパー手拭きタオルの交換 

⑧ 調理の支援ではエプロン・三角巾の着用 



 

 

  

 

 

 
 

 

① 世界三大珍味 
トリュフ キャビア 【   】 
Ａ.フカヒレ Ｂ.ツバメの巣 Ｃ.フォアグラ 

 
② 世界三大美女 

クレオパトラ(７世) 楊貴妃 【   】 
Ａ.小野小町 Ｂ.清少納言 Ｃ.紫式部 

 
③ 世界三大発明 

火薬 羅針盤 【   】 
Ａ.鉛筆 Ｂ.活版印刷 Ｃ.蒸気機関 

 
④ 世界三大夜景 

函館 香港 【   】 
Ａ.ナポリ Ｂ.ニューヨーク Ｃ.パリ 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

『レビー小体型認知症』 
 

認知症の中でアルツハイマー型の次に頻度の

高い「レビー小体型認知症」は、物忘れで始まる

ことは稀です。 

症状には、頭がボーっとする時とハッキリする

時がある「認知の変動」や、他人には見えない人

や虫などが見える「幻視」や「妄想」が現れたりし

ます。また、夢を見て大声で怒鳴ったり、気分が

沈んだり、動作が鈍くなったり、手が震えたり、頑

固な便秘、過度な発汗などが見られることがあり

ます。 

このように症状が様々なので、他の病気との区

別がつきにくいのですが、気になる症状があった

ら、まずはかかりつけの医師に相談しましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LET‘S 脳トレ 答え 

 
 
 

  
人気のプログラム『バー体操』のご様子です。 

テンポの良いＢＧＭに合わせ、脚を上げたり腕を曲げた

り。曲に合わせて心もウキウキ♡楽しく体操を行います。 

人気の曲は『バナナボード』や『シェリー』などで、お客様にも

懐かしいと好評です。 

 コロナや暑さの影響で、家に閉じこもりがちになっていませ

んか？デイフィットで楽しい曲に合わせて体を動かして心も

体も軽くなってみま 

せんか？ 

 

 

 

 

 

ｆｏｒ ｅｖｅｒｙｏｎｅ’ｓ ａｃｔｉｖｅ ｌｉｆｅ 

すべての人の いきいきとした 暮らしのために 
 

家電販売 訪問介護 障がい居宅介護 福祉用具 デイサービス 住宅改修・リフォーム 

有限会社 あい家電  

住所：大泉町坂田２-１２-２ 電話：０２７６-６３-３３７１ 
 
ラクティ 住所：大泉町日の出１-１０ 

ケアステーション ラクティ（福祉用具、リフォーム） 電話：５６-９２３７ 

ケアステーション ラクティ 日の出（訪問介護） 電話：５５-４２０3 

デイフィット ラクティ （デイサービス）  電話：５５-４２０4 
 
ホームページ：http://ai-kaden.jp/ 

 

 

これを書いているのは７月の半ばですが、新型コロナ

感染症に関しては連日数百人の感染者の情報がニュ

ースで報道され、この先どうなるのだろうと不安を抱えて

いる方が多い状況です。 

ラクティだよりが皆さんのお手元に届く８月には、夏の

暑さと湿気でウイルスの活動性が低くなり、感染する人

が少なくなっていれば良いのですが。私たちは今できるこ

とを確実に着実に行っていこうと考えています。 

 

 
 
 

答えはこのページの一番下です 

問題 「【空欄】に入るのはどれでしょう？」 

 

①Ｃ フォアグラ 

②Ａ 小野小町 

③Ｂ 活版印刷 

④Ａ ナポリ 

http://ai-kaden.jp/

