
 

 

ラクティは地域に愛される事業所を目指し頑張っていきますので、何卒よろしくお願い申し上げます。 
 
 
 
 
 

 

  
 

寒い冬を過ごすために、暖房器具は欠かせませんが、暖房器具の誤った使用や不注意で、 

65歳以上の人がやけどをする事故が後をたちません。例年、12月から 2月に多く、消費者庁は、 

「高齢になると皮膚が薄く、運動や感覚の機能が低下するため、重いやけどを負う危険性が高い」と 

して注意を呼びかけています。 

やけどの主な内訳は、『低温やけど』が最多、『服に火が燃え移る』『ストーブの上のやかんの 

熱湯を浴びた』『入浴中に追い焚きして熱湯を浴びた』などです。 

低温やけどは、まさかやけどをするとは思えないような『程よい温かさ』で起こります。普通の 

やけどに比べて痛みが少なく、水ぶくれなどもできにくいため一見症状は軽そうに見えますが、 

長時間の熱による作用で深く重いやけどになっていることも珍しくありません。足の指の切断 

などの事例もあります。下記の注意点を参考になさってください。元気に春を迎えましょう！ 

 

 

 
長時間同じ場所を温めない。 
44 度では３～4 時間で皮膚が損傷を受けると言われています。 
 
就寝時には、布団が温まったら湯たんぽやアンカは布団から出し、 
カイロは使用しない。電気毛布は高温で使用しない。 
 
貼るタイプのカイロは直接肌に触れないようにする。 
 
こたつや電気カーペットの上で眠らない。 
 
低温やけどは水で冷やしても効果がありません。痛みや違和感があれば医療機関を受診しましょう。 

（平成 27年 11月 18日 消費者庁資料参考） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キューピー 栄養機能食品  

ファインケア スープ 

甘くない味で栄養を摂りたい方 食が進まない方へ 
おいしくエネルギーが補給できるポタージュスープです。 

亜鉛、食物繊維など、不足しがちな栄養素にも配慮しました。 

素材の味を活かしたおいしいスープです。 

なめらかでとろりとした飲みこみにくいかたにもおすすめです。 

湯煎・レンジですぐに召し上がれるので簡単です。 

味種  ：とうもろこし / かぼちゃ / じゃがいも 
エネルギー：1 袋（100g）当たり 160kcal 

 

 

 

 ✾✾福祉用具✾✾ 

 

【低温やけどの例】 

事故を防ぐための注意点と対処法 

1箱36 袋入り 

税込6,912円 

３種類の味を 

組み合わせ可能 

とても美味しく

試飲した 

スタッフにも 

大好評でした！ 



 

 

 

 

運動は筋肉や骨を衰えないようにするだけでなく、呼

吸器や心臓などの循環器に良い影響を与え、脳や

神経を良い状態に保ちます。毎日積極的に体を動

かして、貯筋をしておきましょう。 

 
＜注意＞体操中は息を止めないこと！！ 
数を数えながら体操すると良いですよ。 

ストレッチ からだひねり （１５秒） 

●ねらい 
体の横側の筋肉を伸ばします。 

●方法 
椅子に座り、タオルや棒を持ち 
体を横にひねります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 
  

『せつぶん』がひとつ隠れています。見つけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えはこのページ一番下です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

答えはこのページ一番下です 

今年から、かねてより力を入れてきた

職員研修に、オンライン研修を取り入れ、

著名な講師の方々の研修を、自宅や事業

所にいながら受講できるようにしまし

た。特に管理職は、月数回の研修で更な

るスキルアップを目指しています。 

今後はより一層、専門性を高め、お客

様に質の高い介護・支援サービスをお届

けできるように努めます。 
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↑公式 HP・ブログ 

 
 
 

新型コロナの終息の見通しがまだまだ立たない状況

ですが、家に閉じこもっていては足腰が弱ってしまう

ことを、昨春の自粛生活で実感されたかたも多いので

は無いでしょうか？大切なのは、感染対策を万全にし

ながら、定期的に身体を動かす事です。 

自分 1人で運動は難しいかたは、この機会に当社の

3時間フィットネス型デイサービス 『デイフィット  
ラクティ』をご検討ください。 

 

◆新型コロナ対策徹底 
頻回の消毒・手洗い・換気 

全員マスク、職員はゴーグル 

少人数グループ制 
 

◆無料体験/見学受付中 

 

 デイフィット ラクティより 
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Let‘s 脳トレの答え → 

 ✾✾ちょこっと体操①✾✾ 

有限会社 あい家電  

住所：大泉町坂田２-１２-２ 電話：０２７６-６３-３３７１ 
 
ラクティ 住所：大泉町日の出１-１０ 

ケアステーション ラクティ（福祉用具、リフォーム）電話：５６-９２３７ 

ケアステーション ラクティ 日の出（訪問介護）  電話：５５-４２０3 

デイフィット ラクティ （デイサービス）  電話：５５-４２０4 

ホームページ：http://ai-kaden.jp/ 

 

ｆｏｒ  ｅｖｅｒｙｏｎｅ ’ ｓ  ａｃｔｉｖｅ  ｌｉｆｅ 

すべての人の  いきいきとした  暮らしのために 
 

家電販売 訪問介護 障がい支援 福祉用具 デイサービス 住宅改修・リフォーム 

 

http://ai-kaden.jp/

