
 

 

ラクティは地域に愛される事業所を目指し頑張っていきますので、何卒よろしくお願い申し上げます。 
 
 
 
 
 

～デイフィット ラクティ 外出リハ～  

に行ってきました！ 

５月は、３カ月に１度の外出買物リハビリとして、ゴールデンウィークに新装オープンした、埼玉県妻沼の『道の

駅 めぬま』に行ってきました。満開のバラやお土産を見て、皆さんワクワクが止まりませんでした✨ 疲れすぎてし

まうと良くないので、休憩を挟みつつ１時間弱を過ごし、帰ってきました。 

日頃の頑張りの成果で、転んだり調子を崩す方はなく、笑顔で行ってくることができました。次はどこに行こうかし

ら、と皆さんでお話しして盛り上がりました。３カ月後の外出をひとつの目標に、皆で頑張っていければ嬉しいです。 

 

↓埼玉土産に盛り上がりました  ↓バラ園で集合写真  皆さんニコニコ笑顔ですね    ↓ 

 

 

 

 

 

 

↓バラは本当に最高の見頃           ↓散策も心地よい天気でした  ↓散策後は名物ジェラードを堪能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

など、 

多様なトレーニングで身体も心も元気になることを目指す 

デイサービスです。１回３時間なので生活に無理なく組み込めます。 

ご興味のある方は、まずはぜひ見学・体験からお試しください。 
時間  ：午前の部  9：00～12：00  午後の部 13：30～16：30 

送迎範囲 ：太田市（大泉寄り）・大泉町・邑楽町・千代田町 ※送迎つき 

 



 

 

 
 
 
 
やみつきナス 
これから旬のナスをたっぷり使った 

簡単料理です。ナスは身体を冷や 

したり、高血圧予防の効果が 

期待できます！ 

【材料】  

⚫ ナス 3 本 （細切り）   

⚫ ツナ １缶 （油・水を切っておく） 

⚫ 塩・コショウ 少々  ●砂糖 小さじ 1/2 

⚫ 鶏ガラスープの素 小さじ１ ●ごま油 大さじ１ 
 

① 耐熱皿ですべての材料を入れて混ぜる 

② ふんわりとラップをしてレンジ 600Wで５分加熱 

③ お好みで大葉・ゴマなどをトッピング 
※加熱時間は目安ですので調整してください 

※医師の指示があるかたは医師の指示に従ってください 
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内もものばし（15秒×２セット） 

  
内ももの筋肉をほぐすことは腰痛に効果的です。 
気持ちいいと感じるところで伸ばしましょう。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

① 背筋を伸ばして椅子に腰かける 
② 両脚を左右に広げ、両手で膝を抱える 
③ 背筋を伸ばしたまま、上半身をゆっくり前に倒す  

 

 
 
 
 
 

 

  
 

【ある】   【ない】 

「フットサル」 「サッカー」 

「野菜」  「果物」 

「トラブル」 「問題」 

「悪魔」  「天使」 

「ひとり」  「ふたり」 

 

≪ヒント①≫ ひらがなにしてみましょう 

≪ヒント②≫ 「ある」ほうの言葉には何か隠れています 
 

答はこのページの下です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

答えはこのページ一番下です 

 腰痛体操教室 

有限会社 あい 住所：大泉町坂田２-１２-２ 電話：６３-３３７１ 
 
ラクティ 住所：大泉町日の出１-１０ 

ケアステーション ラクティ（福祉用具、リフォーム） 電話：５６-９２３７ 

ケアステーション ラクティ 日の出（訪問介護） 電話：５５-４２０3 

デイフィット ラクティ （デイサービス）  電話：５５-４２０4 

HP：http://ai-kaden.jp/     採用専用  採用専用 

ブログ     LINE      Twitter 

 

ｆｏｒ  ｅｖｅｒｙｏｎｅ ’ ｓ  ａｃｔｉｖｅ  ｌｉｆｅ 

すべての人の  いきいきとした  暮らしのために 
 

家電販売 訪問介護 障がい支援 福祉用具 デイサービス 住宅改修・リフォーム 

 

 らくらくクッキング 

共通点は何？ 

「ある」ほうの共通点は何でしょうか？ 

 Let‘s 脳トレの答え 「ある」には動物の名前が入っている 

（フット 、や 、 ブル、あ 、 り）  

①  ② 

←ここを 
 伸ばす 

 

５月はデイフィットで外出リハビリに出かけました。

短い時間でしたが、気の合う仲間と出かけ、景色

を見たりアイスクリームを食べたり、楽しまれた方が

多かったようです。私達スタッフもとても嬉しい気持

ちになりました。 

やっぱり、出かけて家族へお土産を買ったり美味

しいものを食べたり。そういう楽しみがあるから「歩き

たい」「体力をつけたい」と、運動を頑張ろうという

気持ちになるんですよね。辛く苦しいトレーニングの

繰り返しではなく、楽しく続けられるトレーニングをモッ

トーに、日々頑張っていこうと思えた１週間でした☺ 

 

http://ai-kaden.jp/

